
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Es
se

n 
1 Spätzle mit Rahmsauce

a, d, f, h
Hühnersuppe mit Reisnudeln
c

Kartoffel-Brokkoli-Auflauf Kartoffelscheiben
und Brokkoliröschen
f

Fischfrikadelle mit Kartoffelsalat
a, b, c, h

1987 kJ / 472 kc / Fett 19,8 g / davon ges.
Fettsäuren 7,7 g / KH 56,9 g / davon
Zucker 4,9 g / Eiweiß 15,0 g / Salz 3,56 g

666 kJ / 159 kc / Fett 5,1 g / davon ges.
Fettsäuren 1,2 g / KH 18,9 g / davon Zucker
3,3 g / Eiweiß 9,0 g / Salz 4,14 g

1658 kJ / 395 kc / Fett 33,5 g / davon ges. Fettsäuren 20,5 g / KH 15,0
g / davon Zucker 7,8 g / Eiweiß 9,3 g / Salz 2,68 g

1805 kJ / 432 kc / Fett 25,1 g / davon ges.
Fettsäuren 3,0 g / KH 34,8 g / davon Zucker 7,9 g
/ Eiweiß 16,7 g / Salz 4,25 g

Zusätze: 1: mit Farbstoff
Allergene: a: Eier und Erzeugnisse daraus, b: Fische und Erzeugnisse daraus, c: Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus (Weizen), d: Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus (Weizen, Dinkel), e: Glutenhaltiges
Getreide und Erzeugnisse daraus (Weizen, Gerste), f: Milch inkl. Lactose und Erzeugnisse daraus, g: Sellerie und Erzeugnisse daraus, h: Senf und Erzeugnisse daraus
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Es
se

n 
1 Hausgemachte Semmelknödel

mit Käserahmsauce
1, a, e, f

Putengulasch an Karotten und
Zucchini dazu Hörnchennudeln
c, f

Brokkolicremesuppe mit Brötchen
f, g

Tomatenreis mit Linsen-Gemüse-
Bolognaise
g

2039 kJ / 486 kc / Fett 26,9 g / davon ges.
Fettsäuren 15,5 g / KH 42,7 g / davon Zucker
6,1 g / Eiweiß 17,9 g / Salz 4,54 g

1738 kJ / 415 kc / Fett 12,9 g / davon ges.
Fettsäuren 3,3 g / KH 53,4 g / davon Zucker 2,6 g
/ Eiweiß 19,3 g / Salz 3,42 g

783 kJ / 186 kc / Fett 13,5 g / davon ges.
Fettsäuren 2,4 g / KH 12,3 g / davon Zucker 4,2 g /
Eiweiß 4,2 g / Salz 2,94 g

1335 kJ / 320 kc / Fett 6,3 g / davon ges. Fettsäuren 0,6 g /
KH 51,6 g / davon Zucker 8,7 g / Eiweiß 12,0 g / Salz 3,32 g

Zusätze: 1: mit Farbstoff
Allergene: a: Eier und Erzeugnisse daraus, b: Fische und Erzeugnisse daraus, c: Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus (Weizen), d: Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus (Weizen, Dinkel), e: Glutenhaltiges
Getreide und Erzeugnisse daraus (Weizen, Gerste), f: Milch inkl. Lactose und Erzeugnisse daraus, g: Sellerie und Erzeugnisse daraus, h: Senf und Erzeugnisse daraus
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